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MODERNA
KANCELARIA

RIESENIE OSVETLENIA

Osvetlenie je nezanedbatelnou sucastou kazdého pracoviska. Pre kancelarie sme
preto navrhli rieSenie osvetlenia Moderna Kanceldria. Vyuziva najnovsiu LED
technologiu a dostatocné osvetlenie horizontalnych aj vertikalnych povrchoy,

¢im vytvara vhodné vizualne podmienky a prijemné pracovné prostredie.

Kancelarske priestory, ktoré prihliadaju na [udské zdravie, musia spifiat

KONCEPT

ergonomické, technické aj dizajnové Standardy. Kvalitné osvetlenie pozitivne

WHODY vplyva na ludsku psychiku, koncentraciu a schopnost zregenerovat sa.

FUNKCIONALITA

USPORA ENERGIE R R
’ : umelym, <im vytvarame prijemné a inSpirativne prostredie pocas celého
CERT'F'KOVANE ZELENE BUDOW dnia. Pre kanceldrie, chodby a schodiskd su vhodné senzory pohybu,
HUMAN CENTR'C .I pretoze dokazu zabezpelit az 50 %-né Uspory na spotrebe energie.
SVIETIDLA

V' rieSeni Moderna Kancelaria od OMS kombinujeme denné svetlo s

Je to rieSenie, ktoré sa lahko ovlada, zabezpecluje dostatok svetla a vdaka

senzorom Setri elektricku energiu.

Toto vSetko dokaze jedine rieSenie Moderna Kancelaria od OMS!
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Vyborna pracovnaatmostéra

KONCEPT

ROVNOMERNOST OSVETLENIA

Rovnomernost osvetlenia, ktord by spiiala

Standardy, dosiahnu kancelarske priestory
s vyuzitim svietidiel s kosinoidnou krivkou
intenzity osvetlenia. Je pomerom minimalneho
a maximalneho osvetlenia  konkrétneho
priestoru. Cim blizdie st ich hodnoty, tym
rovnomernejsie je osvetlenie v danom priestore.
Optimalny stav mozno dosiahnut spravnym
vyberom vhodného typu svietidiel, poctu

svietidiel a ich spravnym rozmiestnenim.

UROVEN OSVETLENIA

Spravne osvetlenie priestoru ovplyviuje pocity
pohody a vnimanie vizualnych informacii, preto
su pri navrhovani osvetlenia kancelarii stoly a
pracovné plochy nesmierne dolezité. Podla
europskeho standardu EN 1246-1 musi hodnota
osvetlenia pri regularnych administrativnych

aktivitdch  dosahovat minimélne 500 Ix.

L 1009

PREVERENE

OCHRANA PRED OSLNENIM

Oslnenie je negativnym javom, ktory sposobuju
povrchy v zornom uhle. Minimalizacia jeho
vyskytu je nesmierne dolezita pre vizualne
pohodlie a bezpecnost. Nadmernd Unava a
tazkosti pri sustredeni sp6sobena nadmernym
priamym ¢i nepriamym oslnenim moze viest aj

k trvalému poskodeniu zraku.
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Vytvorte zamestnancom
lepsie pracovne prostrednie

POHODLIE A STIMULACIA

Osvetlenie je neoddelitelnou sucastou prostredia,
v ktorom zamestnanci citia spokojnost z
prace, o je vyhodné nielen pre nich, ale aj pre
zamestnavatela. Moderny systém  osvetlenia
podporuje interakciu s priestorom, moznost
stmievania v zavislosti od mnozstva denného svetla
a vypinanie ¢i zapinanie podla toho, Ci sa v

priestore nachadzaju ludia alebo nie.

SABAS AR AaAAaaS T

a4

UDRZATELNOST

Sucasny svetovy trend je znizovanie produkcie

oxidu uhli¢itého. Jednou z neodmyslitelnych
vyhod LED osvetlenia pre kancelarske priestory
je moznost usporit na spotrebe energii vdaka
vynikajucim vykonom, a tym znizit emisie CO?. Ak
kancelarie zmensia svoju tzv. uhlikovu stopu, Cize
mieru produkcie sklenikovych plynov, vyrazne
prispeju k uspeSnému plneniu environmentalnych
regulacii, zniZeniu nakladov a zlep3eniu celkovej

reputacie firmy.

VYHODY

1009

ZARUCENE
KVALITA SVETLA

Praca v kancelariach je pre ludsky zrak narocna,
preto je pre maximalny komfort a produktivitu
nevyhnutné kvalitné osvetlenie. Najcastejsie
sa zamestnanci stazujl na nedostatocné
alebo nevhodné osvetlenie, Cize na situacie,
ked maju problémy s citanim  dokumentov
alebo obrazoviek, maju unavené a suche odi,
problémy s videnim, zavrate, pocituju celkovu
Unavu ¢i bolesti hlavy, ¢o vzdy vedie k zniZeniu
schopnosti sustredit sa. Nielenze tieto problémy
ovplyviuju zrakovy systém, ale kedZe sa ludia pri
Citani ¢i praci v zlom osvetleni kréia, mézu mat
aj problémy so stuhnutou Sijou a bolestami v

ramennej Casti.

DOBRE OSVETLENIE poskytuje dostatok
svetla na jednoduché precitanie vytlacenych
¢i rukou napisanych dokumentov, no zaroven
neoslepuje. Vizualne prijatelné kancelarske
prostredie zahfia:

. dostatocné osvetlenie zo spravneho
smeru, ktoré nespésobuje neprirodzené
tiene

. priemerany kontrast medzi pracovnou
plochou a zvyskom priestoru

. prostriedky na zamedzenie osInenia a
extrémnych kontrastov

. spravne osvetlenie
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Zavesné
LED svietidla

Stropné
LED svietidla

Vsadené
LED svietidla

Zalizie

Ovladanie Zalazii

Riadenie zalUzii

Multisenzor

Senzor pohybu

Tlacidlové ovladanie
svietidiel

Tlacidlové ovladanie
Zaluzii

Nudzové
osvetlenie

Unikovy
vychod
230V

DALI

Ovladanie zaluzii
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FUNCTIONALITA

Tlacidlové
riadenie
svietidiel
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Elektricka

rozvodna
skrina
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Bezstarostné a uspornée
hospodarenie so svetlom

USPORA ENERGIE

[100%

NEZAVISLE

Denné Tlacidlové I Stmievatelné
osvetlenie ovladanie Multisenzor svietidlo
o D0
AN A

400 x . D 100 Ix

\\ * .
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\\ ,‘. ,‘ ,'\ '-. /l
o , Pracovna '~ RS
S L, plocha . ’ ..

RN ’ \\ /I .'-

SN « +/ SVETLO .. POHYB
.~ N
FUNKCIONALITA SYSTEMU

Ci uz je v rieSeni daného priestoru pouzité zavesné
alebo vsadené LED svietidlo, vzdy dbame na to, aby
bola rovnomernost a vizualne pohodlie dostato¢né
najma v okoli pracovnych ploch. Multisenzory

zvy3uju efektivitu celého systému. Senzor pohybu

zabezpecuje automatické zapinanie systému, ked

sa v miestnosti zaregistruje pohyb, a vypinanie,

ked'sa v priestore dlhsiu dobu nikto nenachadza.
Senzory intenzity dokazu nastavit osvetlenie na
optimalnu Uroven v zavislosti od dostupného
mnozstva denného svetla. Ovladanie Zaluzii je
zabudované v systéme riadenia osvetlenia. V
pripade potreby je mozné ovladat osvetlenie aj

manualne prostrednictvom panelu s tlacidlami.

typ riadenia kombinovany systém riadenia

intenzita

[eljile]

zasadacia miestnost

chodba

by obcasny pohyb e nizka intenzita denného svetla USPORA ENERGIE

)ﬁ j bezny pohyb s'es'2 strednd intenzita denného svetla

%% castypohyb ' 3'¢ 2"z vysokd intenzita denného svetla
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Uspory energie
prinasaju nizsie emisie CO,

\

VYHODY LED OSVETLENIA PRE
KANCELARSKE PRIESTORY

Ekologické
V porovnani s inymi zdrojmi maju LEDky
v priebehu svojho Zvotného cyklu Styrikrat

mensi environmentalny dopad.

Energeticky vyhodné
LEDky maju lepsi vykon za maly zlomok

energie spotrebovanej alternativnym zdrojom

Energeticky uspornejsie
Vedeli ste, Ze tradicné zdroje osvetlenia
minu takmer 95 % energie na produkciu tepla?

LEDKky spotrebuju len 5 %.

Recyklovatelné
Vac8ina vybojok obsahuje ortut alebo

olovo, LEDky nie.

PROGRAM LEED

LEED (Leadership in Energy & Environmental
Design) ocenuje najlepsie stavitelské stratégie a
techniky. Ak projekty splnia podmienky a ziskaju
potrebny pocet bodov, dostanu projekty budov
jeden zo Styroch LEED certifikatov, ktoré ich

klasifikuju za:

. ZLATY
CERTIFIKOVANY STRIEBORNY

40-49 bodov 50-69 bodov 60-69 bodov  70-79 bodov

CERTIFIKOVANE
ZELENE BUDOVY

BREEAM :
CERTIFIKAT BREEAM N
Dalsou moznostou pre kancelarske Budovy
je ziskanie BREEAM certifikatu (Building
Research  Establishment’s  Environmental
Assessment Method). BREEAM hodnoti
na zaklade vedeckych kritérii vo viacerych
kategoriach, ktoré sa zameriavaju na spotrebu
energie a vody, zdravie a celkovy pocit
pohody, znecistenie, prepravu, materialy,

odpad, ekoldgiu a procesy riadenia.

HIERARCHIA KRITERII JE ZALOZENA NA VPLYVE
JEDNOTLIVYCH KATEGORIi NA OSVETLENIE
VNUTORNYCH PRIESTOROV

Povinné kritéria

+ Minimdlne mnoZstvo osvetlenia

+ Eliminacia blikania a stroboskopického efektu

+ Faktor denného osvetlenia

» Maximalne mnozstvo osvetlenia

+ Udinnost zdroja

+ Koeficient zachovania svietidla

(ang. Luminaire Maintenance Factor - LMF) a plan Gdrzby

+ Riadenie oslenia dennym svetlom

+ Kombindcia vieobecného a individudlneho osvetlenia

» Hodnota osInenia (ang. Unified Glare Ration - UGR)

+ Rovnomernost osvetlenia miestnosti

+ Index podania farieb (ang. Colour Rendering Index - CRI)

Dolezité kritéria

+ Faktor dennej osvetlenosti

+ Senzory pohybu

+ Farba svetla

* Recyklovanie svetelnych zdrojov
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Kancelaria sa stava
InSpirativnym priestorom

HUMAN CENTRIC

Osvetlenie, ktoré je prispdsobené prirodzenému
rytmu ludského tela, moéze zlepsit vitalitu a

koncentraciu.

Vyvoj human centric lighting viedol k
modernému  vnutornému  rieseniu,  ktoré
simuluje denné svetlo v priebehu dna. Je
zaloZzena na inteligentnom vyuZivani jasu,
teploty farieb a smeru svetla na pozitivne
ovplyvnenie ludského tela. Pouzitie v kancelarii
moze zvysit koncentraciu a vykon pocas
pracovného casu a napomoOct relaxacii a

uvolneniu na konci dna..

Teplota farby (K)
6,500

6:00 9:00

LIGHTING

1009

KONCENTRACIA

VNiMANIE TEPLOTY FARBY

2,700K: Nizke osvetlenie CCT vo vseobecnosti

koreluie s pozitivnymi vlastnostami

(upokojujuce a utulne).

6,500K: Osvetlenie s vy3sim CCT vytvéra jasny

kancelarsky priestor (energizujuci a stimulujuci).

12:00 15:00 18:00

Denny cas (h)
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Zvysena produktivita
a bdelost

BENEFITY

VYSLEDKY VYSKUMU

Human centric osvetlenie ma niekolko
overenych vyhod. Priaznivo vplyva na
prevladajucu naladu a telesné funkcie,
popri pozitivnom vplyve na depresie a
niektoré uzkostné stavy a na dynamiku

rekonvalescencie.

Vysledky vyskumu ukazali narast

zvySeny pracovny vykon (= 19 %)
znizenie Gnavy (= 27 %)
lepsia schopnost koncentracie (= 37 %)
zvysena bdelost (= 23 %)

a vyssiu spokojnost zamestnancov

100%

ENERGIZUJUCE

PRODUCTIVITA

Ludia, ktori pracuju v kancelarii rieSenej
ako human centric uvadzaju, Ze sa citia viac
nabiti energiou, su produktivnejsi a celkovo
spokojnejsi v porovnani s pracou v kancelarii

s tradi¢nym osvetlenim.
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https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/prettus-ii-s/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/noviel-ii-s/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/prettus-ii-m/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/prettus-ii-l/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/noviel-ii-m/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/noviel-ii-l/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/freyn-ii-recessed/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/miline-recessed/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/gacrux-xtp/

SVIETIDLA

[\AERGENCY 2600

[MERGENCY 2910

[I\/IERGENCY 2990 EMERGENCY 3100

MILINE UNO RECESSED MILINE UNO SURFACED EMERGENCY 2930
fy B I __;:':‘ g :_"_' =]

I\/IILINELUNO SUSPENDED LAMBDA SURFACED EMERGENCY 2900
1] i
el z ) b - LS
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https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/miline-uno-recessed/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/surfaced/emergency-2930/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/surfaced/lambda-led-surfeced/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/surfaced/emergency-2600/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/suspended/lambda-led-suspended/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/suspended/miline-uno-surfaced/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/suspended/miline-uno-suspended/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/emergency-2900/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/suspended/lambda-led-d-i/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/surfaced/emergency-2910/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/suspended/emergency-2990/
https://www.oms.lighting/catalog/montage/recessed/emergency-3100/

OMS, a.s.

Dojc 419, 906'02'Doj
+421 918 683 20
sales@oms.sk

www.oms.lighting




